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Pravidla psychoterapeutické skupiny Beneps s.r.o.

Naplni skupinového sezeni je sdileni spoleénych zkusenosti z cesty k dlouhodobé abstinenci od

navykovych latek

Pravidlo abstinence: na skupinu nechodim pod vlivem navykové latky.

Pravidlo upfimnosti a otevienosti, pracuji na svém problému a jsem zde pro ostatni, jsem
pfipraven oteviené hovofit o svych osobnich problémech, potfebach a pranich i o svych pocitech (i
negativnich) vuci druhym ¢lentm skupiny. Zaroven nasloucham sdélenim ostatnich a poskytuiji jim

zpétnou vazbu. Neradim, ale hovofim o svych pocitech.

Pravidlo ml¢enlivosti a didvérnosti — nevynasim zadné informace ze skupiny, respektuji davérnost
sdélovanych informaci. Je dullezité, abyste o vécech, o kterych se ve skupiné dozvite o ostatnich

nehovofili mimo skupinu ani mezi sebou a abyste nenavazovali pratelské ani partnerské vztahy

s dalSimi ¢leny skupiny. Skupina Vam pak totiz nemuze byt pfilis prospéSna a dalsi lenové ztraceji
bezpedi. Pokud v§ak vztah navzdory pravidlim vznikne, je tfeba oznamit vzniklou situaci na skupiné
a aktivné ji fesit. Ve skupiné pak zpravidla zlstava pouze jeden z dvojice, druhému je nabidnuto
jiné vhodné feSeni. Obdobné je tfeba FeSit situaci, pokud do skupiny pfichazi dalSi ¢len, znamy

nékomu z dosavadnich ¢lenl skupiny zvenci.

Pravidlo fici STOP — pravidlo, které dovoluje nemluvit v situaci, kdy narazim ve skupiné na témata,

o kterém nemuizu, nechci €i nezvladam mluvit. Tato témata je pfipadné moznost sdilet v ramci

individualni terapie v nasi ambulanci.

Dodrzuji pravidlo spoleéenské komunikace, nejsem vulgarni, nepferusuji druhé ¢leny skupiny.

Nikdy nehovofim s nékym soucCasné nebo dokonce potichu, aby mé sdéleni neslySeli vSichni.

Nenarusuji hovor jinymi ¢innostmi. Vyzvanéni svého telefonu v prubéhu skupiny o$etiim (zamezim).

Dodrzuji Casovy ramec skupiny, to znamena dochvilnost pfichodu i odchodu ze skupiny. Pozdni

pfichod na skupinové sezeni domlouvam pouze telefonicky pfed zahgjenim skupiny a vyjimeény

prfed€asny odchod je mozné domluvit pouze pfi zahajeni skupiny.



