edukacni a nacvikova skupina pro

0SOBY TRPICI UZKOSTNYMI POTIZEMI

e Trapi vas uzkosti? l'Jzkostvse neléci jenom léky, pojdte
se naucit, jak s ni efektivhe zachazet.

Co se naucite?
e Rozpoznat priznaky a spoustéce;

e Jste nadmerne nervozni?

e Byvate sevreni, busi vam srdce,
spatne se vam dycha a lekari rikaji,

Zze to je psychicke? e porozumet jejich dynamice;
e Nemuzete v noci spat,protoze vam e prakticke techniky zvladani
v hlaveé viri myslenky? uzkosti.

_Tuternich setkani, 17.2. az 31.3.
Cas: 16,15 - 17,45 zde v ambulanci.
y Skupina je hrazena ze zdravotniho pojisteni. ¢
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Prihlaste se osobné u sestry nebo na tel. 317 728 362 nebo na info@beneps.cz
Edukacni skupinu vede MUDr. Halka Korcova.




